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Unidad 10 — Del asilo al cuidado en la comunidad. Del paternalismo a la
autonomia en la toma de decisiones

Universidad de Bristol (Reino Unido)

1. Informacion para los profesores

1.1 Descripcion del Tema

La unidad se titula Del asilo al cuidado en la comunidad; Del paternalismo a la autonomia en la toma de
decisiones y examina el largo cambio de la atencién médica paternalista a la priorizacién de la autonomia
de los pacientes, junto con el cambio simultaneo de la atencidon de asilo a la atencion en la comunidad para
los enfermos mentales. Al hacerlo, se pretende enfatizar la cuestion ética tanto con el paternalismo como
con el cuidado en los enfoques comunitarios. En el transcurso de la unidad se utilizan varios términos
histdricos, como "lundtico", que en la actualidad se consideran ofensivos. Se hace para mantener fidelidad
al contenido histdrico de la unidad, asi como para enfatizar los cambios en la terminologia médica con
respecto a los enfermos mentales.

La unidad se divide en cuatro secciones principales.

La primera seccion, "En el asilo: enfoques paternalistas para tratar a los enfermos mentales" se centra en el
desarrollo del sistema de asilo en los condados en Gran Bretafia desde principios del siglo XIX, comenzando
con los avances en el pensamiento sobre la mente en la filosofia de la llustracion. Destaca el optimismo
terapéutico que acompaid a los tratamientos "morales" mds humanos a principios del siglo XIX, como una
forma de explicar el enorme aumento del nimero de pacientes en manicomios a lo largo del siglo XIX.
Ademas, establece vinculos entre dicha atencién y el control de las poblaciones desviadas al discutir la
forma en que la atencidn de asilo vigilaba a sus pacientes.

La segunda seccidn, "Histeria: ¢un medio de control?", se centra en la enfermedad de la histeria como un
medio para ejercer control sobre las mujeres, y especialmente sobre la sexualidad de las mujeres. Después
de esbozar brevemente los origenes de la comprensidn de la enfermedad, se centra en su comprensién en
los siglos XIX y XX. Muestra que el trabajo de Charcot sobre la histeria funciond para presentar la histeria de
una manera transgresora y erética, reforzando la naturaleza sexual de la enfermedad. Sin embargo, sus
intentos de definirlo mejor no fueron apoyados por la progresion terapéutica, siendo la mayoria de los
tratamientos prohibidos en el periodo el de la "cura de reposo", que bloqueé la voluntad de los pacientes
en un esfuerzo por controlarlos. Posteriormente, se plantean otros intentos de curar la enfermedad,
especialmente en el desarrollo del psicoanalisis y la "cura hablada", que nuevamente enfatiza la naturaleza
sexual de la enfermedad.

La tercera seccion, "Desinstitucionalizacién y atencidn en la comunidad", examina la desinstitucionalizacion
en Gran Bretafia y su sustitucién por enfoques comunitarios. La seccion comienza discutiendo las
innumerables razones por las que se percibe el fracaso del sistema de asilo y las nuevas terapias, como las
drogas, que funcionaron para ofrecer una alternativa a la atencién de asilo. Menciona brevemente el
contexto politico de la desinstitucionalizacion antes de discutir los cambios en la provision que se
produjeron al reenfocar la atencién de los enfermos mentales en torno a los servicios sociales y la caridad
local. En el parrafo final de la seccidn, se analizan los fracasos de este cambio, especialmente debido a la

Co_fu nded by th e The European Commission support for the

production of this publication does not constitute

an endorsement of the contents which reflects the

Erasm US+ P rOg ramme viws only of the authors, and the Commission

cannot be held responsible for any use which may This work is licensed under a Creative Commons Attribution -

of the European Union bemade of the information contained therein. Non-commercial 4.0 International



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

@ALCMAEQN

Numero del progetto: 2018-1-ES01-KA203-050606

negligencia que se produjo después de que estas iniciativas no contaran con el suficiente apoyo y
financiacién del gobierno.

La cuarta seccidn, “Autonomia en la atencién de la salud: poder notarial permanente y 6rdenes de no
intentar reanimacidn”, examina el marco legal que se ha construido para permitir decisiones auténomas en
la atencion de la salud por parte de quienes tienen menos capacidad. Se analiza el desarrollo de la Ley de
capacidad mental (2005), especialmente en el contexto del informe de la Comisidon de Derecho de 1995
sobre la discapacidad mental. Luego analiza los propdsitos de las LPA y DNAR y los principios a través de los
cuales operan antes de presentar algunas de las criticas que han encontrado estas 6rdenes. La conclusién
resume brevemente los puntos principales de la unidad, enfatizando la necesidad continua de desarrollar
estos marcos teniendo en cuenta a los pacientes.

1.2 Objetivos de Aprendizaje
Los principales objetivos de aprendizaje de la unidad son:

= Introducir a los estudiantes a la historia de la psiquiatria y la atencién en asilo, y las cuestiones éticas
relacionadas.

= Introducir a los estudiantes en el desarrollo de la atencidn en asilo en Gran Bretafia en el siglo XIX.

= Introducir a los estudiantes en la historia de la histeria, como una forma de controlar a las mujeres y su
sexualidad.

=  Presentar a los estudiantes el cambio de la atencién en asilo a la atencién en la comunidad y los
problemas de negligencia que enfrenta el nuevo sistema.

= |ntroducir a los estudiantes en el desarrollo legal de las LPA y DNAR, discutiendo algunas de las criticas
a las que se enfrentan.
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2. Informacion para los estudiantes

2.1 Caso practico

Del asilo a la atencion en la Comunidad
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' Educational Material Unit 10: Case Scenario - From the Asylum to Care in the Co..
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